
公益財団法人

公益財団法人 しずおか健康長寿財団
問合わせ先

〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70
TEL.054-253-4221  FAX.054-253-4222

協力：三島市ふるさとガイドの会

しずおか健康長寿財団　
公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました

友だち登録をお願いします!

友だち追加

友だち登録でお得な情報をGET!

@384qxrzk

※参加申込は財団ホームページ経由または裏面申込書をFAX願います。
ホームページhttps://www.sukoyaka.or.jp/

【開催日時】 令和6年10月9日（水）　　　　 13：15～15：30（13：00集合）
【集合・解散場所】 ＪＲ三島駅南口正面の楽寿園駅前口
【散歩コース】　①楽寿園(楽寿館を含む)　 ②源兵衛川せせらぎ散歩
　　　　　　　③赤橋　 ④水辺の文学碑　 ⑤白滝公園
【定　員】  30人程度
【その他】  楽寿園入園料1人300円は当日各自でお支払い願います。

溶岩と湧水の街を訪ねて
※雨天の場合
　は１０日（木）

参加者募集 無料

～身近な見どころ再発見～
中高年者の健康の増進、新たな生きがいづくりへのきっかけと
なる講座を各地で開催します。
今回は、地元ガイドの案内でまちなかの見どころを巡ります。
駅集合・解散の４ｋｍ程度のコースです。
皆さまの御参加をお待ちしております（要事前申込）。

まちなかぶらり散歩
令和６年度「はつらつ生きがい講座」

※ただし、行程上の見学
施設入場料は各自負担
となります。

楽寿園小浜ヶ池

大井川の川越し史跡を訪ねて
【開催日時】 令和7年2月26日（水）　　　　 13：00～16：00（12：50集合）
【集合・解散場所】 ＪＲ島田駅北口
【散歩コース】　①島田市博物館（分館）　 
　　　　　　　②島田宿大井川川越遺跡（川会所、番宿、せぎ跡ほか） 　③大井神社
【定　員】  30人程度
【その他】  島田市博物館入館料1人300円は当日各自でお支払い願います。
　　　　  行きの一部を路線バスで移動する予定です
　　　　  （運賃1人200円程度お支払い願います）。

※雨天の場合
　は27日（木）

協力：島田市博物館学芸員島田市博物館（分館）

協力：新居古里ガイドの会

■■■■特 別 史 跡 新居関所と手筒花火の新居宿を訪ねて

新居関所

【開催日時】 令和6年11月28日（木）　　　　 13：15～15：30（13：00集合）
【集合・解散場所】 新居関所（ＪＲ新居町駅南口から西へ徒歩10分）
　
【散歩コース】　①新居関所・史料館（特別史跡新居関跡） 　②新居宿旅籠紀伊国屋資料館
　　　　　　　③寺道（隣海院～本果寺～神宮寺～諏訪神社～龍谷寺） 
　　　　　　　④旧小松楼本館（国登録有形文化財）
【定　員】  30人程度
【その他】  新居関所・史料館入館料1人400円は
　　　　  当日各自でお支払い願います。

※電車でお越しの方は12：45までにＪＲ新居町駅南口にお越しください。新居関所までご案内します。
※お車でお越しの方は新居関所駐車場（無料）に駐車ください。

※雨天の場合
　は29日（金）



まちなかぶらり散歩
令和６年度「はつらつ生きがい講座」

申　込　書

ＦＡＸ.０５４-２５３-４２２２
※送信の際は、送信面をお間違えのないようにお気をつけください

（公財）しずおか健康長寿財団　健康増進生きがい推進課　行き

（公財）しずおか健康長寿財団　健康増進生きがい推進課
（電話番号 ０５４-２５３-４２２１）

氏
　
名

郵便番号
住　　所

電話番号
(携帯等 )

参加希望の
講座の□に

連絡事項

ホームページからの
申込はこちら

□JR三島駅周辺コース　
　10/9（水）（雨天の場合は10/10（木））

□JR新居町駅周辺コース
　11/28（木）（雨天の場合は11/29（金））　　

□JR島田駅周辺コース
　2/26（水）（雨天の場合は２/２７（木））　　

〒

　　　　　　　　　　　　　　　　年齢（　　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　年齢（　　　）

①氏名
フリガナ

②氏名
フリガナ


